
 

 

 

 

Metas de Ahorro 
 

El ahorro es una buena práctica que permite enfrentar situaciones inesperadas evitando el 

endeudamiento.  

Ante una situación de enfermedad que nos haga perder ingresos, o si hay que realizar refacciones 

inesperadas que impliquen gastos no previstos, el ahorro es la manera de autofinanciarnos sin tener 

que pedir prestado. 

Para las personas de ingresos fluctuantes o zafrales, el ahorro permite mantener los gastos básicos 

en el período de bajos ingresos. 

Pero el ahorro también nos permite concretar proyectos a futuro y concretar aspiraciones. 

Para viajar, hacer celebraciones, comprar tecnología o equipamiento para el hogar sin tener que 

endeudarnos es bueno cultivar la paciencia del ahorro hasta llegar a la cifra de dinero que 

necesitamos. 

El ahorro es lo que permite adquirir, o complementar la compra de un vehículo o una casa.  

Para las personas que trabajan de forma independiente les permite invertir en su negocio o en 

mercadería. 

El ahorro a largo plazo permite complementar las pasividades a la hora de jubilarnos. 

Si bien no hay una regla mágica, se recomienda ahorrar al menos el 10% de los ingresos que 

recibimos. 

 

                                                                    

 

   


